
Положение 

о режиме работы МБОУ « О (с) Ш №1)> 

) .Общие положения. 

1.1 I lоложе11ие о режиме "Jа11ятий обучаюwихо, (ю1лсс - / /оложе 11ис) 

разработано в соответствии с Фе; tе раJ11"н1"1м 1аконом "Об образовании н 

Росс ийской Федера uии" от 29.12.2012 N'.! 273-Ф1, Са11/ /ин 2.4.3 f>48- 20, 
«Са нитарно-э пидемиологические требова11ия к орга11и ·~а1tиям воспитания и 

обуче11ия, отдыха и о"Jдороолс11и51 детей и мшюдсiки » (/ /ос.:та 1юолс 11и с 

Федерш, ьной с1 1 ужбы 110 налзору в сфере 1ащил"1 11ра в I ютреби · 1 е J 1 ей и 

благополучия челооека, от 28.09.2020 N'.! 2Х ), 

Санитарными праоилами 3.1 /2.4.3598-20 «С:111итар110- ·J11и ;Jсмишю1 ·ичсс.:кис 

требования к устройству, содержанию и организаuии работы образоватет,ных 

организаuий и других объектов соuиалы-юй инфраструктуры дл я детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекuии 

(COVID-19)», письмом Роспотребнадзора N~ 02/ 16587-2020-24, 
Минпросвеwения России N Г Д-1192/03 от 12.08.2020 «Об организании работы 
общеобразовательных организаций», Уставом МБОУ «О (с) Ш N~ 1 » (далее -
ОУ) . 

1.2. Положение устанавливает режим 1анятий обучающихс51 в у чебное , 

внеурочное и каникулярное врем5t. Режим за,-нпий лейстнует в течение учебно1 ·0 

года , принимается с учетом мнения родителей (1ако11ных представителей) 

обучающихся и утверждается приказом директора ОУ. Временное изменени е 

режима занятий возможно только на основании приказа директора ОУ . 

2. Режим образовательного процесса 
2.1. Учебный год в ОУ начинается I сентября. Если это число приходитс 51 

на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый , 

следующий за ним рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года в 5-11-х классах - не менее 34 
недель без учета периода государственной итоговой аттестации. 

2.3. Учебный год в ОУ делится на полугодия, обра1овательный прсщесс 

чередуется с каникулярным временем. 

!
День недели-­

понедель11ик 

вторник 

среда 

1 четверг 
ПЯТIIИЩI 

Время 

08.00-20.00 
08.00-20.00 
08.00-20.00 
08.-0-20.00 
08.-0-20.00 

Суббота, воскрссс111.,с, выход11ыс 

празлничные Jtt-1 И, 

установленные 

законодательством Российской 

Федера цией 

1 Iсриод каникул Ус.:лн1аш1ивасто1 0L:0G1,1й 

, ·рафик 

Учс611ый промсжуто~, 

1.11 полу годие 
1.11 полугодие 
1.11 полуго .. 'н1с 

/ 1.11 полугод иt' 

1./1 II Ш I ) 1 L>~L' 

l.Il 1юJ 1 угодис 



2.5. 1 lpoдOJ I ЖИTCJlb l\OCТI~ уче61юго 1 ·ощ1, l<c\llИl< YЛ усл111с113Л И13с!СН.: я 
1<але н ;щрным у чебным графи1<ом, утвержю:1емым 11ри1<а1ом л ире ктора ОУ. 

2. 6. О~уче11ис 13 ОУ осу щсстuш1стся 13 д!Зс смс11ы . 
1 CMCll:J 5, 9, 1 О , 11 

11 Cl\1Cll:J 6, 7, 8, 

2.7. Обучение в ОУ ведется: по 5-ти дневной у чебной недел е. 

2.8. Продолжител ы-юсть урока в 5-11-х классах составляет 11е более 40 мин ут . 

2.9. У чебн ые за нятия в Учреждении н ачинаются в 8.30 часов . Проведе 11и с 
нулевы х уроков первой смены - не до пусю:1етс я. 

- - - ---1 смена 11 смена 
1.8.30 -9-10 1. 13-40 - 14-20 
2. 9-20 - 10-00 2. 14-40 - 15-20 
3. 10-10-10-50 3. 15-30- 16- 10 

- - --- -4. 11-1 О - 11-50 4. 16-20- 17-00 
5. 12-00 - 12-40 5. 17- 10- 17-50 
6. 12-50 - 13-30 6. 18-00- 18-40 
7. 13-40- 14-20 

2.1 О. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответстви 11 с 
расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором ОУ . 
2. 11. Учебные нагрузки обучающихся не должны превышать нор l\ tЫ. 
определенные требованиями СанПиН к организаuии образовательного npouecca . 
Вел ичина недельной учебной нагрузки (количество у чебных зш-1я ти11 ). 
реаJ 1 изуемая через урочную деятельность, опредеJ 1 яетс}1 в соответстн 1111 с 
Максимально J tопустимая не; tельн а я н агру1ка в aкn,1 t erv11 1ч ecк 11:x ч :ic[l:x( в 
соответствии с у чеб 11 ым пла ном) 
2.12. Расписа 11 ие уроков СОСТс!IЗЛЯСТСЯ в C0OTBCTCTBИ II с ГIJГl,)L'I I ИЧl'CK\11\HI 
требованиями к рас 11 ис а нию у ро1<ов с у четом у мственной рnботос 1 юсо6нос 1·11 
обучающи хся в те ч ени е дня и н едел и . 

3.Рсжим "а 1-1И 1сул яр11ОП) в рсмс 1111 
3. 1 . llpoлoJ t ЖИTCJ lbli OCТI, каникуJ 1 в те ч ~ II ИС y•1cf>1io1 ·0 1 · он.1 ('()( 1 ,IНШI~ 1 1-1 ~ Мс'н ее 30 
кале ндарных дней. 
3.2. Продолж ител ~~ ~ юсп, летн их ка никул составляет 11 с мс 1 1сс 8 11 сдсл ь. 

4. Режим 8 11 су ро а 11юй дсятслыюсти 
4. 1 Режим внеуроч 11 ой деятел ьности ~сгламс 11 ти рустся рас11иt:а~~исм в неурочной 
деятельности , работы кружков , секuии, детск и х обществен11ы х объеди нений. 



4.2. Время про1Зеде 11ия э кскурсий , ПОХОДО13, 13ЫХОДО13 с llC'I 1.>М И 11а 1311еуроч11ыс 
мероприятия усп1 11 а13л и вается в соответствии с киле, 1 ; 1ар 1 ю-темати чес к и м 

11 1 1 а ниро вю-1и ем 11 11 1 1 а 1юм вос 11и1 с1 · 1 с J 11" н ой работы . Ор1 ·а 11и 1она нный вы хо.1 1 
обу чающихся ·1 а предель 1 ОУ рс.прсшастся только после и1да 11ия 
соответствующего приказа д иректора. Ответстве1111ост~, за ж и 1 11ь и здоровье 

11етей при прове; 1е нии 110Jюбных меро 11ри}1тий 11 есе· 1 у чите 1 1ь , 11 е ; 1а 1 ·0 1 · ич еский 
работник. который н а ·11-1ачен приказом дире ктора. 
4.3 . Инд 11 виду ал ы-1 ы е 1а нятия, 1а11яти}I объеди 11 е 11 и й ;юпош1 ител ыюr о 
обрззова 11ия проводятс я rз д 11и с 11 а име111_)1JJИМ ко11ичестrюм обя1ателы11,1х уроков . 
4.4 . Рзс 1111 са н 11 е уроков соста вш1 етс }1 от;1е11 ьно ; 1ш1 обюа· , еш,ны х и нн еу роч II ы х 
1а нятий . 

4.5. 1 lp11 проrзеде11ии внеурочных за11ятий 11родш1житс1 1шос 1 ыо G01 1 lт 
акс111ем11 ческого часа организуются перемены - 1 О минут ; 1ю1 от; 1ыха со сменой 
в11да деятельности . 

5. За~.11юL11пельные 11оложения 

5.1. Положение вступает в силу с момента его утверждения образовател ьн ой 
органюаuии в уста новленном порядке. 

5.2. Внесения изменений и дополнений в Положение утверждаются приказом 
образовательной организации. 
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